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My Vitality

#YOGI-GEWURZTEE

Thanks to pixabay

Der Yogi-Gewdirztee ist ein stark warmender Gewiirztee, der besonders im Winter sehr wohltuend ist.
Besonders geeignet ist er flir Menschen, die energielos sind und die unter Kaltesymptomen (frosteln,
kalte Hande und FiiRe, beginnender Erkaltung) leiden.

Q. DerYogi-Gewirztee warmt alle Organe.
Q> Der Yogi-Gewdlrztee zerstreut Kalte.

Q> Der Yogi-Gewdrztee starkt die Abwehr.

Q. DerYogi-Gewlrztee regt den Stoffwechsel an.

Achtung! Menschen, die unter Hitzesymptomen leiden, wie z. B. Bluthochdruck, aufsteigende
Hitze, oder denen von Natur aus heiB ist, sollten von dem Yogi-Gewlirztee Abstand nehmen!
Den Tee in Malien genielRen, da er bei GibermaRigem Genuss stark austrocknend wirkt!

YOGI-GEWURZTEE REZEPT:

Eine kleine Knolle Ingwer geschnitten, ca. 1 TL— 1 EL
6 — 10 Gewdirznelken

2 — 4 Kardamomschoten

2 — 4 Pimentkoérner und/oder

2 —4 Sternanis

2 Zimtstangen

5 Pfefferkorner

Alle Zutaten in 1 Liter kaltes Wasser geben und kdcheln bis die Flissigkeit ca. ein Drittel
reduziert ist. Danach den Tee in der Tasse mit wenig raffiniertem Vollrohrzucker o. a. und
etwas Milch ODER mit selbst gepresstem Bio-Orangensaft abschmecken.

Quelle: Naikido-Shiatsu-Schule Hausapotheke, Barbara Temelie — Das fiinf Elemente Kochbuch
N—
GUTES GELINGEN!
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