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My Vitality

GURKEN SMOOTHIE ,,CLEAR MIND* (vegan)
MITTAGESSEN

ZUTATEN (2 PORTIONEN)

1 Gurke

3 frische Datteln

2 dicke Scheiben Honigmelone
6 Minzblatter

250 ml Wasser
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ZUBEREITUNG: 5 Minuten

Gurke schalen, frische Datteln, geschalte Honigmelone klein schneiden und mit Minzblatter und Wasser im Mixer
gemeinsam zu einem samigen Smoothie pirieren.

VIEL SPASS UND GUTEN APPETIT!

Autorin: Andrea Kliment

Mehr Rezepte unter https://myvitality.at/rezepte/
Mehr Uber die Vitaluhr unter https://myvitality.at/
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